Babaji's Kriya Yoga

Kriya Hatha Yoga Lehrer Training

Intensivseminar + Ausbildungslehrgang

mit Yogacharyas Durga Ahlund und M.Govindan Satchidananda

Hatha Yoga Intensiv!

Vertiefung der eigenen Yoga Praxis & Lehren Lernen

mit Yogalehrer Zertifizierung

fiir Babaji’s Kriya Yoga Eingeweihte

Das Kriya Hatha Yoga Lehrer Training bereitet dich auf das Lehren und Unterrichten von
Kriya Hatha Yoga vor oder wird deine Qualitat zu lehren weiter ausbauen. Gleichzeitig
bietet es dir Gelegenheit zu intensivem Training und fiihrt dich zu einem fundierteren
Verstandnis deiner eigenen Kriya Hatha Yoga Praxis — absolute Voraussetzung um ein
guter Lehrer zu sein, aber genauso erstrebenswert fiir die persdnliche Entwicklung.
Babaji’s Kriya Yoga und seine Reihe der Hatha Asanas stehen m Mittelpunkt und werden
untermauert und erweitert durch methodisches Werkzeug aus Hatha und Kundalini Yoga
und durch Hintergrund von Yoga Philosophie und Tantra Yoga (z.B. Yoga Sutras des Pa-
tafjali). Somit wird in einer sechsmonatigen Ausbildungsperiode der Standard der Ame-
rican Yoga Alliance fiir eine offizielle Zertifizierung erfiillt. Das Programm beginnt mit ei-
nem elftagigen Start-up Retreat Seminar als Gruppe, und wird in den folgenden fiinf Mo-
naten Anwendungspraxis im Lehren, Literaturstudium, Dokumentation eigener Sadhana
Praxis und ein schriftliches Examen beinhalten. Bei Abschluss dieser Zertifizierung fihlen
sich Kriya Yoga Studentinnen kompetent, Hatha Yoga als ein Mittel zu kérperlicher und
mentaler Gesundheit sowie spirituellem Wachstum zu unterrichten.

Teilnahmevoraussetzung: zugelassen werden Babaji’s Kriya Yoga Praktizierende, die am
Aufbau- oder Vertiefungsseminar teilgenommen und zur Zeit aktiv und fest etabliert
Kriya Yoga sowie Hatha Yoga praktizieren, mindestens zwei Jahre Yoga studiert und
Hatha Yoga praktiziert haben, und korperlich wie emotional belastungsfahig sind. Er-
winscht aber nicht notwendig ist die Planung, anschliefend Kriya Hatha Yoga zu unter-
richten, aber vorausgesetzt wird die Bereitschaft, Kriya Yoga in das eigene tagliche Leben
zu integrieren. Die Zulassung zum Training erfolgt ausschlielich durch personliche Ab-
sprache mit Programmleiterin und Ausbilderin Durga Ahlund. Wenn du Interesse daran

findest und dir vorstellen kannst, Babaji’s Kriya Hatha Yoga an andere weiterzugeben ==

oder gar regelmaRig zu unterrichten, oder du ohne dieses Ziel deine eigene Praxis weiter
vertiefen und reflektieren mdchtest, sei ermutigt, mit Durga Kontakt aufzunehmen (auf
englisch oder Uber die deutschen Acharyas).

Deutschsprachige Seminare beinhalten Ubersetzung und deutsche Unterlagen ggf. er- £

ganzt durch englische Originalunterlagen. Im von wunderschéner Natur umgebenenen
ruhigen Kanada Ashram findet das Seminar in englisch und franzdsisch statt. Bei Interesse
an einer Teilnahme in Babaji’s Kriya Yoga Ashram in Kanada bitte dort die ndheren Bedin-
gungen erfragen.

Termine — Anmeldung - Infos:
siehe beigefiigtes Programm mit Anmeldebogen oder kontaktiere uns.

Veranstalter: Babaji’s Kriya Yoga Order of Acharyas
(Gemeinnutzige Fortbildungseinrichtung USA/Canada/India)
mit Unterstlitzung vom Forderverein Babaji’s Kriya Yoga e.V.
fiir die Deutschsprachigen Lander
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Ausbildungsinhalte
Seminarleiter:
Durga Ahlund ist professionelle zertifizierte Yoga-Lehrerin und -Ausbilderin. Sie hat seit
ihrer Jugend intensiv Yoga praktiziert, viele Jahre in Yogaschulen unterrichtet und spater
eigene Programme entwickelt. lhr Schwerpunkt war lange Jahre Kundalini Yoga, sie ist
ausgebildet in sportorientiertem Hatha Yoga und in Yoga Therapie (Phoenix Rising). Nach
intensiven Selbstschulungsprozessen beim indischen spirituellen Lehrer Sri Sri Ravi Shan-
kar und mehreren Jahren intensivem Training in Babaji’s Kriya Yoga wurde sie als Acha-
rya in Babaji’s Kriya Yoga Order of Acharyas aufgenommen und gibt nun in Basissemina-
ren Kriya Yoga Einweihungen. Durga hat das Programm entwickelt, leitet es und fiihrt mit
den Hatha Yoga und Kriya Hatha Yoga Trainingseinheiten einen Grofteil der Ausbildung
durch. Sie Ubernimmt hauptsachlich die persénliche Betreuung wahrend der Ausbil-
dungsmonate. lhre einzigartige Erfahrungskombination macht ihr Programm zu einem
besonders integrativen, tiefgriindigen, von (blichen Hatha Yoga Ausbildungsprogram-
men abgehobenen Schulungsprogramm, welches alle anderen Bestandteile der Yoga
Tradition (inklusive alte Schriften von Yoga Philosophie und Tantra) und Babaji’s Kriya
Yoga in Relation zu Hatha Yoga setzt und dort biindelt.
M. Govindan Satchidananda, gibt kontinuierlich auf der ganzen Welt Kriya Yoga Seminare
und Retreats, er ist Griinder und Direktor des Verlags Babaji’s Kriya Yoga & Publications
und des Babaji’s Kriya Yoga Order of Acharyas. Mehr Informationen siehe Informations-
blatt des Basisseminars oder die Webseite. Er bietet mit Durga Ahlund das zertifizierte
Yoga Lehrer Training zu Kriya Hatha Yoga an, er unterrichtet innerhalb des Programms
Yoga Philosophie und Hintergrundthemen zu Babaji’s Kriya Yoga und begleitet die tagli-
che Routine Sadhana Praxis.
Zusatzlich lehrt eine professionelle qualifizierte Lehrperson aus dem medizinisch-
bewegungstherapeutischen Fachgebiet und mit Erfahrung in Hatha Yoga die Einheiten
Uber Yoga Anatomie und Physiologie.

Komponenten im halbjahrigen Ausbildungsprogramm:

Das Programm beginnt mit einem elftdgigen Seminar als Gruppe. Neben den 18 Asana
Haltungen von Babaji’s Kriya Yoga werden weitere und alternative Asana Haltungen fir
grundlegende und spezifische Bedirfnisse eingebaut. Studium und Praxis werden in den
folgenden fiinf Monaten weitergehen und beinhalten Lernen und schriftliche Aufgaben.
Wahrend einer sechsmonatigen Ausbildungsperiode wirst du deine eigene Yoga Praxis
und dein Verstandnis des integralen Systems von Kriya Yoga vertiefen, sowie fir das Un-
terrichten wesentliche Techniken lernen, bzw. wenn du schon unterrichtest, deine Fer-
tigkeit zu lehren verfeinern. Um die Yoga Lehrer Zertifizierung zu erhalten, miissen Stu-
denten Asana Haltungen gemaR ihrer Fahigkeiten mit Prazision und Prdsenz zeigen und
die erforderlichen Lehrfertigkeiten mit einer yogischen Haltung demonstrieren sowie die
im folgenden genannten Kriterien erfillen.

Ausbildungs- und Zertifizierungs-Kriterien

Kriterium 1. 11 Tage Training als Gruppe am Seminar-Ort: =115,5 Std.
Kriterium 2. 1x/Wo 1,5 Std Kriya Hatha Yoga unterrichten - 5 Monate: =30 Std.
Kriterium 3. Taglich Sadhana inkl. der 18 Asana Haltungen
Kriterium 4. Die eigene Sadhana protokollieren mindestens 2x/Woche,

Schweigen 1x/Monat, Meditationen + Verhaltensbeobachtungen aufzeichnen —

schriftlich einzureichen: =40 Std.
Kriterium 5. Basisseminar und Aufbauseminar von Babaji’s Kriya Yoga: =30 Std.
Kriterium 6. Studium Patafijali Yoga Sutren in M. Govindan Ubersetzung

und “Bhagavad Gita” mit Reflektionen auf vorbereitete Fragen

— schriftlich einzureichen: =20 Std.
Summe angerechneter Pflicht-Stunden: =235,5 Std.
Zusatzlich angerechnete Stunden: BKY “Fortgeschrittenen-Training”

wird fiir eine Level |l Zertifizierung (500 Std.) angerechnet: =90 Std.

Tagesablauf des Seminars: (10% Stunden Programm)

06.00-08.00 Gemeinsame Morgensadhana + Hatha Yoga Praxis; danach Friihstlck
09.00-12.30 Erste Unterrichtseinheit, Yoga Theorie, Anatomie, Praxis, danach Mittagspause
14.00-17.00 Zweite Unterrichtseinheit, Praktikum, danach Abendpause

20.00-21.30 Vortrage Yoga Philosophie

21.30-22.00 Gemeinsame Abendsadhana (Pranayama, Dhyana)
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18 POSTURES OF RELAXATION

By M. GOVINDAN




Themen im 11-Tage Intensiv-Training:

= Qualitdten eines Lehrers — das Unsichtbare Lehren

= Philosophie von Yoga, von Kriya Yoga, von Kriya Hatha Yoga, Tantra Yoga

= Die Sutren des Patafijali, 3 Praxisstufen, 8 Glieder + 6 Stufen des Astanga Yoga
= Prinzipien der Praxis von Asana, vorbereitende und vertiefende Asana

= Prana verstehen und damit arbeiten

= Grundlagen in Yoga Anatomie und Physiologie

= Praktizieren und Unterrichten von Pranayama

= Aufwarmen des Korpers — Zentrieren und den Korper zur Bewegung einladen
= weitere 50 Asana Haltungen, gelehrt in Serien, Erlauterung und Praxis

= Praxis und Unterrichten der 18 Kriya Asana Haltungen, in finf Stufen anleiten
= Unterrichtstechniken, Energielinien, “Arbeit an der Grenze”

= Anpassen und Modifizieren von Haltungen flr individuelle Bediirfnisse

= Haufige Beschwerden und Krankheiten und hilfreiche Asana Empfehlungen

= Die psychospirituellen Elemente der Haltungen;

= Der subtile Korper — Kundalini, die Chakren und die Nadis

= Asana Haltungen und Empfehlungen fiir therapeutische Anwendung

= Yoga fiir Frauen (wdhrend Menstruation, Schwangerschaft und Menopause)
= Meditation einfach lehren; Entwickeln deiner Stimme als ein Yoga Lehrer

® Praxis im Unterrichten

Mitzubringen sind komfortable Kleidung fiir Yoga Ubungen, wetterangemessene AuRen-
kleidung flir Spaziergdange, ggf. Badezeug, ausreichend Papier und Schreibzeug fiir erfor-
derliche Aufzeichnungen, sowie Yogamatte und Meditationskissen oder Decke.
Veranstaltungsort ist das Seminarhaus ‘Kapellenhof’ im Taunus nahe Frankfurt am Main |
in Deutschland. Das ehemalige Gehoft mit alter Kapelle und idealen Raumlichkeiten liegt
in landlicher ruhiger Gegend vom Frankfurter Hauptbahnhof ca. 45 min, vom Frankfurter
Flughafen ca. 30 min (Flughafen Hanau Direktverbindung Strecke #10) und vom nahege-
legenen Ortsbahnhof ca. 15 min entfernt. Fiir die Anreise gibt es eine Wegbeschreibung.
Fiir Anreisende per Zug kann eine Fahrgemeinschaft vom Bahn- oder Bus-Bahnhof arran-
giert werden. Die Veranstaltung beginnt Freitag Abend um 19:30 Uhr und endet am
Sonntag Nachmittag. Die Anreise sollte bis zum Checkin um 18 Uhr erfolgen. Wenn du zu
spat ankommen wirst, rufe bitte rechtzeitig im Kapellenhof oder die Kontaktperson an.
Kosten fir das Wochenende bestehen aus dem empfohlenen Teilnahmebeitrag €800 fiir
das Seminar, sowie Unterkunft mit Vollpension an den Kapellenhof fiir 10 N&chte. Voll- §

wertige vegetarische Verpflegung an fiinf Mahlzeiten und Unterkunft im MBZ 47€ / DZ | ;

50€ / EZ 60€ pro Nacht. (Vor Ort €8 fir Handtlicher und Bettwasche, die auch selber mit- |
gebracht werden kénnen.) Bei Wiederholung wird fiir die erneute Einweihung in neue
persdnliche Mantras auch der empfohlene Teilnahmebeitrag erbeten.

Zur Anmeldung bitte deine Zulassung durch einen Acharya bestatigen lassen, den An-
meldecoupon an deine Kontaktperson senden, eine Anzahlung von €300 leisten (Betreff:
“HTT DE JAHR") und gleichzeitig miindlich oder per eMail bestatigen. Mit dem Eingang
der Anzahlung ist die Anmeldung registriert und wird schriftlich bestatigt. Die Anzahlung
wird bei Nichtzulassung zum Seminar oder bei verhinderter Teilnahme wegen hoherer
Gewalt zurlickerstattet. Der Restbetrag kann gleichzeitig iberwiesen werden. Der Beitrag
fiir die Unterkunft muss spatestens zum Seminarbeginn bezahlt werden. Die Gebuhr fir
das Training kann Uber die Periode der folgenden 5 Monate aufgeteilt werden, Vereinba-
rungen sind zu treffen mit M.G. Satchidananda. Die Abrechnung von zusatzlichen indivi-
duellen Unterkunftskosten oder fir Erwerb von Publikationen erfolgt am Ende des Semi-
nars. Die Zimmerreservierung sowie die Zahlung der Unterkunft erfolgen bei Babaji’s
Kriya Yoga (nicht beim Kapellenhof wie in dessen Flyer ausgewiesen). Gib bei der Anmel-
dung an, ob du mit einer Person einen Raum teilen méchtest. Die Wahl der Zimmer kann
je nach Verfligbarkeit nicht immer gewahrleistet sein. Die verfligbaren Platze im Semi-
narhaus sind limitiert.

Ausblick: Wer moéchte, kann auch an den beiden Kriya Yoga Einweihungsseminaren am
gleichen Ort teilnehmen: Das Retreatwochenende mit Aufbauseminar “Anthar Kriya Yo-
ga” und die Retreatwoche mit Vertiefungsseminar “Fortgeschrittenen Training”.

Das Vertiefungsseminar mit der dritten und letzten dufleren Einweihung fihrt Dich in die
komplette Serie der 144 Kriyas aus der Tradition von Babaji’s Kriya Yoga ein und bereitet
Dich auf fortgeschrittenes Praktizieren vor. Teilnahmevoraussetzung sind
Basis- und Aufbauseminar sowie ein bis zwei Jahre etablierte regelmafige
Praxis aller Techniken der ersten ¥ Einweihung.
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